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“PROCEDURE OPERATIVE PER LO SVOLGIMENTO 

DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA”. 
 

PROCEDURE RELATIVE AL REGOLARE SVOLGIMENTO DELLE  
‘ATTIVITA’ MOTORIE/SPORTIVE’ NELLE  

‘PALESTRE/AULE/SPAZI ESTERNI ADIBITI AD ATTIVITA’ 

MOTORIA/LUDICO MOTORIA’  

DEI PLESSI SCOLASTICI 
 

 

DESCRIZIONE DELLA FASE DI LAVORO 
 

__LA ‘PRESENTE PROCEDURA’ E’ INDIRIZZATA AGLI OPERATORI CHE SVOLGONO LA 

PROPRIA ATTIVITA’ LAVORATIVA COSTITUITA DA ‘ATTIVITA’ 

MOTORIA/SPORTIVA’/LUDICO.MOTORIA NELLE ‘PALESTRE/AULE/SPAZI.ESTERNI 

ADIBITI AD ATTIVITA’ MOTORIA’ DEI PLESSI SCOLASTICI. 

__OGNI ATTIVITA’ SPORTIVA (SVOLTA IN: PALESTRA _ AULE ATTIVITA’ MOTORIA 

_ SPAZI ESTERNI) VIENE SVOLTA: A.NEL RISPETTO DI OGNI NORMA E 

REGOLAMENTO) – B.IN FUNZIONE DELLE CARATTERISTICHE E DELLE DIMENSIONI 

DELLO SPAZIO A DISPOSIZIONE. 

 

ATTREZZATURE DI LAVORO 
 

DURANTE OGNI ATTIVITA’ SONO PREVISTE QUESTE ‘ATTREZZATURE’ SPECIFICHE: 

ATTREZZATURE SPORTIVE - ACCESSORI VARI (COSTRUITI-ESEGUITI NEL RISPETTO 

DELLE NORME VIGENTI). 

 

RISCHI: INDIVIDUAZIONE E VALUTAZIONE 
 

SITUAZIONE PERICOLOSA 

..RISCHI DI INFORTUNIO DOVUTO AD UNA ERRATA ‘POSTAZIONE’ DURANTE LO 

SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’ IN CONSEGUENZA A: 1.SPAZIO NON IDONEO – 

2.ATTREZZO NON IDONEO. 

VALUTAZIONE 

UNA SBAGLIATA ‘ATTIVITA’’ PUO’ PROVOCARE DANNI DI LIEVE/MEDIA ENTITÀ. 
 

SITUAZIONE PERICOLOSA 

..RISCHI DI INFORTUNIO DOVUTO ALLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’ 

MOTORIA/SPORTIVA IN AMBIENTI NON ADEGUATI. 

VALUTAZIONE 

UNA ERRATA ‘ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA’ PUO’ PROVOCARE DANNI DI 

LIEVE/MEDIA ENTITÀ. 

 

SITUAZIONE PERICOLOSA 

..RISCHI DI INFORTUNIO DOVUTO ALLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’ 

MOTORIA/SPORTIVA INADEGUATO ALLE DIMENSIONI/CARATTERISTICHE 

DELL’AULA/PALESTRA/SPAZI.ESTERNI. 

VALUTAZIONE 

UNA ERRATA ‘ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA’ PUO’ PROVOCARE DANNI DI 

LIEVE/MEDIA ENTITÀ. 

 

MISURE ED AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 
 

INTRODUZIONE. 
 

01.TUTTI GLI STUDENTI/BAMBINI, ALL’INTERNO DELL’EDIFICIO E/O DURANTE LO 

SVOLGIMENTO DELL’‘ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA’, DEVONO OPERARE IN 

COLLABARAZIONE E/O SOTTO LA SORVEGLIANZA DI ALMENO UN ADULTO (DOCENTE – 

COLLABORATORE SCOLASTICO – ISTRUTTORE ABILITATO). 
 

INIZIO DELL’ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA. 
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02.ALMENO UN ADULTO DEVE RICEVERE GLI STUDENTI/BAMBINI DI UNA CLASSE 

QUANDO ENTRANO IN ‘PALESTRA/AULA.ATT,MOTORIA/SPAZIO.ESTERNO’ PER LO 

SVOLGIMENTO DELL’‘ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA’. 
 

03.NESSUN STUDENTE/BAMBINO PUO’ ENTRARE IN ‘PALESTRA/AULA.ATT.MOTORIA/ 

SPAZIO.ESTERNO’ IN CUI E’ PREVISTA LO SVOLGIMENTO DELL’‘ATTIVITA’ 

MOTORIA/SPORTIVA’ SENZA LA PRESENZA DI ADULTO. 
 

ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA. 
 

04.NELLA ‘PALESTRA/AULA.ATT.MOTORIA/SPAZIO.ESTERNO’ IN CUI E’ PREVISTO 

LO SVOLGIMENTO DELL’‘ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA’ DEVONO ESSERE SVOLTE 

ESCLUSIVAMENTE ‘ATTIVITA’ MOTORIE-SPORTIVE/LUDICO.MOTORIE’ CONSENTITE 

DALLE DIMENSIONI DALLA DESTINAZIONE D’USO E DALLE CARATTERISTICHE DELLA 

‘PALESTRA/AULA.ATT.MOTORIA/SPAZIO.ESTERNO’ DEI PLESSI SCOLASTICI (IN 

BASE ALLE NORME ED AI REGOLAMENTI VIGENTI) PERTANTO: 

..IN OGNI GIARDINO DI OGNI PLESSO SCOLASTICO POSSONO ESSERE EFFETTUATE 

ESCLUSIVAMENTE ATTIVITA’ A CORPO LIBERO DA FERMO (O CON PICCOLI 

ACCESSORI). 

..IN OGNI AULA.ORDINARIA/SPAZIO DI OGNI PLESSO SCOLASTICO POSSONO ESSERE 

EFFETTUATE ESCLUSIVAMENTE ATTIVITA’ A CORPO LIBERO DA FERMO (O CON 

PICCOLI ACCESSORI). 
 

05.NELLA ‘PALESTRA/AULA.ATT.MOTORIA/SPAZIO.ESTERNO’ IN CUI E’ PREVISTO 

LO SVOLGIMENTO DELL’‘ATTIVITA’ MOTORIA/SPORTIVA’ DEVONO ESSERE UTILIZZATE 

ESCLUSIVAMENTE ATTREZZATURE IDONEE PER LO SVOLGIMENTO DI ‘ATTIVITA’ 

MOTORIE/SPORTIVE’ NELLE ‘PALESTRE/AULE ATTIVITA’ MOTORIA’ DEI PLESSI 

SCOLASTICI (IN BASE ALLE NORME ED AI REGOLAMENTI VIGENTI). 
 

USCITA DI ‘PALESTRA/AULA ATTIVITA’ MOTORIA’ DI UN BAMBINO/STUDENTE. 
 

06.QUANDO UNO STUEDENTE/BAMBINO ESCE DALLA ‘PALESTRA/AULA.ATT.MOTORIA/ 

SPAZIO.ESTERNO’ PER ANDARE IN BAGNO (O PER ALTRI MOTIVI) DEVE ESSERE 

ASSISTITO DA UN ADULTO PER VERIFICARE IL COMPORTAMENTO DEL 

BAMBINO/STUDENTE. 
 

FINE DELL’ATTIVITA’ IN ‘PALESTRA/AULA ATTIVITA’ MOTORIA’. 
 

07.ALMENO UN ADULTO DEVE ACCOMPAGNARE GLI STUDENTI/BAMBINI QUANDO 

ESCONO QUANDO ESCONO DALL’EDIFICIO (IN QUESTO CASO IL BAMBINO VIENE 

CONSEGNATO AL GENITORE O ALLA ‘PERSONA REGOLARMENTE DELEGATA’). 

.-.I BAMBINI/STUDENTI NON POSSONO USCIRE DA QUALUNQUE AMBIENTE IN CUI 

E’ PREVISTA LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA’ SENZA LA PRESENZA DI UN ADULTO. 

 

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI) 
 

..PER QUESTA ‘PROCEDURA OPERATIVA’ E’ PREVISTO L’USO DI EVENTUALI 

‘DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE/PROTEZIONI’ _ INDIVIDUATI DAL 

GESTORE/ DELL’ATTIVITA’ MOTORIE-SPORTIVE/LUDICO.MOTORIE  _ PER LO 

SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’ PROGRAMMATA. 

 


